Nutri-Score

Produkte mit einem Nutri-Score von "A" sind die gesiindesten in Bezug auf die Nahrstoffzusammensetzung. Diese

Griin Lebensmittel enthalten wenig geséattigte Fettsduren, Zucker und Salz, aber viel Protein, Ballaststoffe und Obst/Gemiise. Ideal

fiir den taglichen Verzehr.

B Hellerdin Produkte in dieser Kategorie sind ebenfalls eine gesunde Wahl, aber mit leicht h6heren Mengen an Zucker, Salz oder
& gesattigten Fettsdauren im Vergleich zu A. Immer noch gut fiir den regelmaRigen Verzehr geeignet.

C Gelb Lebensmittel mit einem Nutri-Score von "C" haben einen mittleren Nahrwert. Diese Produkte enthalten eine moderate

Menge an ungesunden Bestandteilen, und der Verzehr sollte in Malen erfolgen.
D Orange Produkte in dieser Kategorie enthalten héhere Mengen an Zucker, Salz oder gesattigten Fettsduren und haben einen

g geringeren Gehalt an gesunden Bestandteilen. Ihr Konsum sollte eingeschrankt werden.
Rot Lebensmittel mit einem Nutri-Score von "E" sind am wenigsten gesund. Sie haben hohe Mengen an Zucker, Salz und

gesattigten Fettsauren und sollten nur selten verzehrt werden.
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