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Schlafen Kochen und Essen 

☐ Zelt ☐ Campingkocher 

☐ Schlafsack ☐ Brennstoff für den Kocher 

☐ Isomatte oder Luftmatratze ☐ Feuerzeug oder Streichhölzer 

☐ Kopfkissen ☐ Anzünder oder Brennpaste 

☐ Zeltunterlage oder Bodenplane ☐ Kochgeschirr (Töpfe, Pfannen, Topflappen) 

☐ Reparaturset für Zelt und Schlafsack ☐ Kochutensilien (Löffel, Pfannenwender, Schneidemesser) 

☐ Campingbett oder Feldbett (optional) ☐ Geschirr (Teller, Schüsseln, Tassen, Besteck) 

☐ Decke (zusätzlich zum Schlafsack) ☐ Campingtisch und Stühle 

☐ Schlafmasken und Ohrenstöpsel (falls du empfindlich bist) ☐ Kühlbox oder Kühlbeutel 

Persönliche Hygiene Kleidung 

☐ Toilettenartikel (Zahnbürste, Zahnpasta, Seife, Shampoo) ☐ Wettergerechte Kleidung (Jacke, Regenponcho etc.) 

☐ Handtücher (für Körper, Geschirr, Hände) ☐ Wechselkleidung (T-Shirts, Unterwäsche, Socken, Hosen) 

☐ Toilettenpapier ☐ Schlafkleidung 

☐ Feuchttücher ☐ Wanderstiefel oder robuste Schuhe 

☐ Sonnenschutz (Sonnencreme, Lippenbalsam, Sonnenbrille) ☐ Badebekleidung 

☐ Insektenschutzmittel ☐ Hut oder Mütze 

☐ Persönliche Medikamente und Erste-Hilfe-Set ☐ Handschuhe (für kaltes Wetter) 

☐ Hygieneartikel für Frauen (Tampons, Menstruationsbecher) 
 

Werkzeuge und Ausrüstung Unterhaltung und Komfort 

☐ Mehrzweckwerkzeug oder Taschenmesser ☐ Bücher oder E-Reader 

☐ Hammer oder Gummihammer (zum Einschlagen von Zeltheringen) ☐ Spiele (Kartenspiele, Würfelspiele, Brettspiele) 

☐ Säge oder Axt (falls du Holz hacken musst) ☐ Notizbuch und Stift 

☐ Schaufel oder Klappspaten ☐ Musikinstrumente (Gitarre, Mundharmonika, etc.) 

☐ Schnur oder Seil (für Wäscheleine, Reparaturen etc.) ☐ Campingstuhl oder Hängematte 

☐ Taschenlampe oder Stirnlampe mit Ersatzbatterien ☐ Picknickdecke oder Campingteppich 

☐ Campinglaterne oder LED-Lichter ☐ Regenschirm (für den Fall von Regen) 

☐ Batterien (für elektronische Geräte und Lampen) ☐ Fernglas (zum Beobachten von Tieren) 

☐ Kompass oder GPS-Gerät ☐ Kamera oder Smartphone für Fotos 

☐ Landkarten und Wanderführer 
 

☐ Reparaturset für Ausrüstung und Kleidung 
 

Kinder und Haustiere Notfallausrüstung 

☐ Baby- oder Kinderartikel (Windeln, Fläschchen, Spielzeug) ☐ Erste-Hilfe-Set mit Verbandsmaterial und Medikamenten 

☐ Kinderwagen oder Trage (für Kleinkinder) ☐ Rettungsdecke 

☐ Sicherheitsausrüstung für Kinder (Schwimmweste, Helme) ☐ Signalpfeife oder Signalhorn 

☐ Haustierbedarf (Futter, Leine, Halsband, Näpfe, Kotbeutel) ☐ Feuerlöscher (für größere Campingplätze) 

Reparatur und Wartung 
 

☐ Nähzeug und Flickzeug 
 

☐ Klebeband (Gaffer Tape, Isolierband) 
 

☐ Schnellreparaturset für Zelte und Planen 
 

☐ Ersatzschnüre und Zeltstangen 
 

☐ Ersatzteile für Campingausrüstung (Reißverschlüsse, Schnallen) 
 

Naturerlebnis und Aktivitäten Technologie und Kommunikation 

☐ Fernglas ☐ Mobiltelefon und Ladegerät 

☐ Vogel- und Pflanzenführer ☐ Powerbank oder Solarladegerät 

☐ Wanderkarten und Wanderführer ☐ Funkgeräte oder Walkie-Talkies (für größere Gruppen) 

☐ Outdoor-Sportausrüstung (Kletterausrüstung, Angelgerät, etc.) ☐ GPS-Gerät oder Navigationssystem 

☐ Fotoausrüstung (Kamera, Objektive, Stativ) ☐ Laptop oder Tablet (optional) 

☐ Kunstbedarf (Skizzenblock, Farben, Pinsel) 
 

☐ Vogel- und Tierbestimmungsbücher 
 

Sonstiges Eigene 

☐ Müllbeutel und Abfallbehälter ☐  

☐ Campingregeln und Vorschriften ☐  

☐ Identifikation (Personalausweis, Reisepass) ☐  

☐ Geld und Zahlungsmittel ☐  

☐ Campingplatzreservierungen oder Mitgliedschaftsausweise ☐  

☐ Notfallnummern (lokale Notrufnummern, Kontakt zu Verwandten) ☐  
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